CONSIDERACIONES DE ANTICONCEPCION PARA ADOLESCENTES
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DE ASESORAMIENTO

Abstinencia (completa)  * Provege conma ol VI v oras infee- * Reguiere un alto g de motivacion, + Hoacer hincapié en la necesidad e nsar
ctomes de transmmsion sexnal (TT%) comrol de st mismo y compronmise, woidones 0ot antconce e S s
= Disponible en enalquier momento tantos del homhre como el mnjer i i act sesal con penerackn
Abstinencia (periddical & Sy usa se puede alternar conoros* Reauiere an alto geada de masvacion, * La determinaciin de los dias fériles
anticoneprives (por ejemplo, los conrol de s mismo v compromms, reepuiere capacitaciin: puede ser dificl
comdones) en s diss leriles tamtor del hombre como de la mujer st las menstruaciones son irregulares
» Noprovege contra of VI o bs TS = Recomendar el uso del conddn = ¢f
chemte corre nesga de VIHATTS
Coito interrampido * Lo puedde usar of hombre en cualquisr * Reguiere un alto grade de mosivacion, * Fs importante habilar con los jovenes
wdad s éste puede prever b eyacula- control de st mistmo ¥ compromiso, que trenen mn vida sexual activa
wion y cercinrarse de que el eyaculado vt del hombire como de la mujer porgue tal ver sea el nnico ménodo
e et e contacto von b 2o * Noprotege comra el VIHm L I8 dispemibile
genital de b parep * Revomendar el uso del condin i
cliente corre tiesge e contraer
VIHITS
Comdones tnasobnes o« Procegen contea o VIT g ks ITS * Se deben wsar correctmente gneads * Explicar, demostrar y avedar al
femeninos) = F1 condon masculno suele ser barao acto sesual clieme a pracucar el nso correco
vaceesble, y estar dispomhle * ks posible que os congdones femerinos— con i models
* Las mujeres poeden iniciar el msodel  noesten dispnibles ni sean baratos
condon femening
[Hiafragimas, y * Las mujeres pocden inicir e uso * Se deben vsar correcmmente en cade * Becomgndar el nso del enndin s 1
rapuchones * No regmeren wn regimen i At sewnal ulients corre riesgo de contraer
® N se sabe si protegen comra el VIH - VIIATS
y las ITS
Espermicidas * Las mgetes poeden miess el vso * 5S¢ ideben wsar correetamente en cada * Nose recomienids €] nso de espernu-

L]

}\'0 Tequueren un regunen d.l.ﬂl'lil

acto senual

* Noprotegencontra el VEH ol s ITS #

cdas solos ym su uso frecnente
Recomendat el pso del conddn < ¢f
chiente corre riesgo de contraer
VIESIDA

Meétodo de amenorrea = Opeion imporiante para ls mgeres * Es eficaz, pero solo o b mmjer satisface * Hablar de otras opdones anticoneep-
de I actancia (MELAT gue amamantan tres critenies el MELA menos deseis— tvas v proporcionar el mérade
= Norequiere un régimen diario mieses de postpareo, lcands materna elegido antes de que los criterios del
pensa o cast plema v amencrrea MELA cadhgquen
= N provege comra el VI bs TS = Recomendar el wso del eondon « la
chienta corre niesgn de comraer
VIHATS
Pildoras anticonceptivas — ® Mepsmruaciones regulares y menos * Se deben wmar dieriamenie * Tnformar a b client acerea de b aque
orales combitmdas dulesrosas = Suelen requens une visitg clinici dhehe hacer i ohid romarse ks pilihoras
(ACH) & Protegen contta o cineer ovitios, o * La vecesidad de suminisiros puede ¢ Recomendar el o del eondin i s

caneer endumetrial y b enfermedad
pelvica mflamarana

nfectar 2 la privacidad,
Novprotegen contra el VIH ai Jas [TS

chients corre resp de contraer
VIHATS

“La ehcaa se define agui de L sguente forma: smenes ehicaze para by mayoria de los ssnanos ise hace «elicazs coando se usa sisteminea v correcta
menie, =clicazs para la mayoria de los vsnanos (se have <omds ehcazs vnando se usa sstemition y correctamente ), y =mds eficass para wados ls nsuarios,
La defimern de efwacia fue adaprada de Trussell 1 Comtracepuve efficacy. 1o Flaeches BA, Trassell 1, Swwan Foetal . ods Canteptive Tbubigy
Sevemtecuth Revived Edttron. New York: Ardent Moedia, 1908,
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Pildaras salo de = B opeion hhee de estrogena, * Se deben tomar diarigmente y el ségi- ¢ Informar a la clienta acerea de by
progestina (PSP para las nujeres que smamantan men reguiere un cumphimiento mis opuie debe hager i olvida toamarse las
wsrricro e el de loy A ikloras
* Lanecesidad de suminstros pueds * Recomendar of nss del conddn < Ta
afectar o Do privecidad chienta corre riesgo de contraer
* Noprotegen conmry el VIFLoi e TTS VIHATS
Pildoras anticoncepti * S pueden usar despoés de un acto * Suelen regquenr uma vista clinica * Informar a la chienta goe la ¢ficaca
de emergencia |PAE) seval nos plamficads o rebiones = No prowegen conira o VIH m las es maxma ewando e merndo se
AOC o PSP sexuales por coacenin, despues de [rs CINPIEEE @ S T

et sennal en el guoe o se g isado
un et o despres de gue in
comdin se ha deshzado o ro

Novse ban concelido pars vso

repetido

Anticoneeptivos
inyectables combina
dos (AIC)

* La eficacia dura mm mes

* Reyuieren gue e visite al proveedor
tohios |os mieses para b reinyeccion
* No protegen contra el VIFLm las TTS

Las chentas deben recordar regresar
para L1 reinvecci'n mensval
Recomendar ef nses del cmdion s L
chienra corre resgo de VIHATS

DMPA: Inyectable sulo de
rogesting

* La eficacta dhira ¥ meses
¢ Posiblemente proteja conten o
ancer endometrial

* Reyuere que se visite al proveedor
caila ¥ meses para la retnyeccion

* Puede hacer maprevisibles las caracte-

risticas de sangradi oon frecuenc,

prodice aneneore

Atrasa el regreso de la fernhidad

Nor procege conrea el VI m Jas TS

Noves o primera opeion para las
ijeres menores de 18 afos debido
i problemas tearicos acerca de los
electos ea el desarrollo oseo
Recomensdar ef nso del comdin s
chenta corre tiesgo de VIIVITS

Implantes subdérmicas

* Laehicacia durs emre 5 0 7 afvs

*+ Requieren una visita tliniea para
insertarkos y extraerlos

* Pueden hacer impreviabies s
caractenisticas de smygrado

* No provegen contra el VIH ni las ITS

Recomendar ef nses del conden s ki
chienta corre mesgo de VIHATS

Dhispsitivo intratiering
(PHLT: Coppies T 180A

# La eficaca dura por lo mencs 12 anos
* Posilidemente protela contra el

* Requiere w visita clinica pari inser-
farks v estraerlo

Es posible e bas mugeres muliparas
orran s thesgo de expulsicn

caneer endometrial * No prosege contea ¢f VIH m las 178 @ Recomendar e wso del condon @ la
chien cure resgo de VIHATTS
Sistema inteavtering de. # La eficacia durs o o menos 7 afis * Requiere wma sisita chimea para * Esposible gue ks muperes mmliparas
Fevonorgesteel insertarks y extraerio menares de 20 afios corean mas
SIU-INg) + No prosege comra ¢ VIFUni las TTS riesge de expulsion
* Recomendar ef uso del comdin st b
chenta corre riesgo de VIS
Fsterilizaction (nusenling * Esirreversible * Lnformar scerea del caricter permmi-
¥ femening) = No se rec L paea los acol nente di by esterlizacion v aceren de

test | edad reoprana y L bapy
pavidnd estan relaciomads con s
niveles de arrepentmiento

+ No protege comra el VIH m las TTS

la e de merodos o Lirgo plaze v
reversibles

Recommendar ef s del condin s el
chente vorre resge de VIHATS
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